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ロゴまたは名前をここに

エベレスティングとは

EVERESTING

〇獲得標高8,848m

〇1つの丘(山)の往復

〇休憩OK睡眠NG

〇制限時間なし

世界最高峰エベレストの標高分を
上ったものに与えられる称号
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ロゴまたは名前をここに

山梨県北杜市

やまなしけん ほくとし

山梨県北西部に位置する人口５万
人ほどの市。八ヶ岳、南アルプス山脈、
茅が岳、富士山に囲まれた風光明媚
な場所。

日本一の日照時間を誇りそこで育った
米や果実などの農業が盛んに行われ
ている。
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ロゴまたは名前をここに

イベント概要
自転車で獲得標高8848mを上ると与えられるエベレスティングの称号。

大豆生田(まみょうだ)交差点から明野農さん物直売所までの距離3,7km(平均勾配
6,8%)、獲得標高250mの登坂車線を36往復します！

《詳細》
場所:大豆生田(まみょうだ)交差点から明野農さん物直売所
日程:7/26(日) 5:00〜終わるまで
内容:北杜市明野ひまわり坂を自転車で繰り返し上り続け獲得標高8848mを目指す
◯総距離3,7km×2×36=266km
◯獲得標高250m×36=9000m
駐車場:エースハウス(要連絡)
休憩場所:明野農さん物直売所
エース支援金:投げ銭(PaypayやLinePay)、エースグッツ購入
主催:エース栗原(地域密着型プロアスリート)
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交通ルールを守り、ドライバーにも不安を抱かせない走行
を心掛けてください。
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コース図
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スケジュール
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〇７月２６日(日)

4:45 

5:00 スタート前撮影

〜往復7,4km×36往復〜

19:00くらい フィニッシュ

※進捗状況はSNSで随時発信
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参加される方への留意点
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このイベントは、市民参加型で一般道を利用したイベントのため安全面
を配慮しながら、自分達で走って、その飲み物や荷物の管理、自己責任
で行います。

《留意点》
・安全面:交通ルールを順守するのはもちろん、ドライバーにも不安を抱かせない安全
な走行を心掛けます
・ゴミや衛生面:各自でゴミは持ち帰りきれい使います
・感染症への配慮:除菌スプレーを用意し、参加者には各自でうがいや手洗い、現地ま
での往復移動中にはマスク着用などの予防を呼びかけます

・新型コロナウィルス感染拡大防止のため、参加者対象を県内在住者及び県内長期滞
在者に変更しました。ご理解とご協力をお願いします。
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イベント協賛
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〇輿石モータース様(飲料)
〇西村農園様(フルーツ)
〇金精軒様(和菓子)
〇萩原製菓様(和菓子)
〇萌木の村 ROCK様(クラフトビール)
〇うちゅうブルーイング様(クラフトビール)
〇高瀬さんの４８様(米)

《協力》
明野農さん物直売所(駐車場)
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