


大晦日から元旦初日の出まで
年越24時間デュアスロンとは

12月31日大晦日。1年における最後の日。 

世間では年の瀬の特番やら、年越番組が放送されて、 
それを見ながら家にいて掃除やらその年の最後の整理に追われている 

多くの人が家にいながら過ごしている。 

しかしそんな時に思いついた 

「むしろこんな日に一日中外で活動していたら、面白いんじゃないか？」 
そして導き出した答え。 

1stRun52km-Bike155km-2ndRun70kmを24時間で走り切る。



歴史
年越24時間デュアスロンとは

2008年　成功◯ 

2010年　失敗×(2ndRun40km) 

2013年　成功◯ 

2014年　失敗×(2ndRun35km) 

2015年　成功◯ 

2016年　成功◯ 

2017年　成功◯ 

2018年　成功◯ 

2019年　失敗×(2ndRun22km)

エース以外の完走者は2019年男1人、女1人。2020年女1人。
今年は初となる山梨開催！



メイン会場
年越24時間デュアスロン

パークサイドパーラーIRU
山梨県韮崎市藤井町北下條

2105−2



メイン会場イメージ
年越24時間デュアスロン

パークサイドパーラーIRU
エイドステーション＆休憩所 
設置するもの 

・テント3m×3m 1つ 

・ブルーシート1つ 
・テーブル 
☆バイク終了からは店舗内を利用



イベント駐車場
年越24時間デュアスロン

韮崎中央公園駐車場エリア



山梨県韮崎市で開催
年越24時間デュアスロン

韮崎中央公園を拠点に5,8kmのラン周回コースを作成 

　平和観音 
　窟観音 
　アメリカヤ　 
など中央町通りを通過し韮崎の昔ながらの通りを駆け抜ける。 
トップアスリートと共に地域を知りながら走ることができる。

コースデータ



ランコース（1周5,8kmの周回）
年越24時間デュアスロン

1stRun42km(7周回)12/31 7:00~13:04 

2ndRun72km(12周回)12/31 21:30~1/1  6:40 
＊ラスト1周はトンネル通過後、幸福の小径の坂上へ。 
　日の出を拝みましょう！ 

https://connect.garmin.com/modern/course/46163774 

https://connect.garmin.com/modern/course/46163774
https://connect.garmin.com/modern/course/46163774


バイクコース110km＋45km

年越24時間デュアスロン

Bike200km:12/31  14:00~20:00 
前半:韮崎中央公園～身延エリアコンビニ(ローソン身延梅平店) 

往復110km 

https://connect.garmin.com/modern/course/46164222 

後半:韮崎中央公園～西中～農道折り返し 

公園～西中:3km 

農道往復:13km 3往復後、公園に戻って休憩 

1回走行:3km+13km×3+3km=45km 
https://connect.garmin.com/modern/course/46164408

https://connect.garmin.com/modern/course/46164222
https://connect.garmin.com/modern/course/46164222
https://connect.garmin.com/modern/course/46164408


イベントスケジュール
年越24時間デュアスロン

12/31 6:30 集合＠韮崎中央公園 

　　  7:00  1stRun52km Start 
　　  8:12    11,6km地点.休憩10分 

　　 10:10  29,0km地点.休憩15分 

　　 11:37   40,6km地点.休憩10分 

　　 13:04  52,2km 
　　

13:50   集合＠韮崎中央公園 

14:00  Bike155km Start 
15:50 - 10 55km地点.休憩20分 

18:10-40   110km地点.休憩30分 

20:00   155km地点  

　　

21:20 集合＠韮崎中央公園 

21:30   2ndRun60km Start 
22:50-00   11,6km地点.休憩10分 

1/1 0:20-35 23,2km地点.休憩15分 

1:55-2:15   34,8km地点.休憩20分 

3:35-50     46,4km地点.休憩15分 

5:10-5:30  58km地点.休憩20分 

6:40          70km地点. 

7:00          初日の出 



注意点・必携品
年越24時間デュアスロン

　ラン：狭い道は一列縦隊で走行 
　　　　夜間走行時ライト・反射板着用必須 

バイク：フロントライト800ルーメン以上推奨 
　　　　テールライト・パンク修理キット 
　　　　信号厳守 

・イベント当日の体温が37,5℃以上の方は参加を控える 
・コンビニ利用時にはマスク及びそれに準ずるもの着用


