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日蓮宗総本山身延山久遠寺

みのぶさん くおんじ

750年の歴史を持ち国宝・重要文化
財・指定文化財を数多く所蔵する寺
院です。

三門から本堂に繋がる道には287段
の石段《菩提梯(ボダイテイ)》があり、
南無妙法蓮華経の７字になぞらえ、
７区画に分けられています。

菩提梯が今イベントのメイン舞台にな
ります。
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イベント概要

日本の民間信仰であるお百度参りを参加者の合計登頂数で達成し、平
和と健康を祈願します。

久遠寺三門～菩提梯～三門の１往復を1回とカウントします。
《開催概要》

場所:日蓮宗総本山 身延山久遠寺 三門～菩提梯
日程:3/7(土) 8:00～17:30

距離:開催時間内で100回以上
駐車場:久遠寺周辺の無料・有料駐車場
休憩場所:身延山観光協会付近のエリア(トレランリュックなどで持参推奨)
参加費:なし

主催:エース栗原(地域密着型プロアスリート)

3ｃ

大集団で上り下りしたり、騒がしくすることを控えながら
イベント実施を心掛けます。
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コース図
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トイレ
荷物置場

駐車場
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スケジュール
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〇３月７日(土)

7:30 準備開始

7:45 説明・スタート前撮影

8:00 スタート(1時間あたり5～６回)

17:30 ラスト登頂＆参拝

17:45 撤収・解散

ｃ



ロゴまたは名前をここに

地域発見・地域活性
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〇武州屋

身延の名産品椎茸と湯葉の専門店

〇玉川郷

うなぎの人気店ながらから揚げも人気

〇甘養亭

ゆるキャン△でも紹介された身延まんじゅう

〇御草庵跡

身延山最高の聖地でパワースポットとして人気

〇山田屋旅館

カレーやゆば丼が人気のランチスポット

〇覚林坊

人気の宿坊でお寺で食べるおてらんちは要予約

◎イベントを通した地域発見や活性にも取り組みます
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アクセス・周辺地域
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♨

♨
♨

♨
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〇温泉地山梨、各所に温泉施設があります。
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参加される方への留意点
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このイベントは、市民参加型のため、参拝者にも安全面を配慮しながら、
自分達で走って、その飲み物や荷物の管理、自己責任で行います。

《留意点》
・安全面:参拝者を最優先に実行していきます。参拝者が大勢いる場合はイベントを一
時休止をし、その後利用状況にあわせながら実行していきます。
・飲み物・補給:参加者が自身で用意し、観光協会横スペースにまとめて設置
・荷物の管理:観光協会横これも自己責任で管理
・ゴミや衛生面:各自でゴミは持ち帰り、公園をきれい使う
・感染症への配慮:除菌スプレーを用意し、参加者には各自でうがいや手洗い、現地ま
での往復移動中にはマスク着用などの予防を呼びかける
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イベント協賛 (2020年3月5日現在)
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〇身延山御用御菓子処甘養亭河喜(身延まんじゅう)
http://www.kanyoutei.com/
〇旅館田中屋(お風呂)
https://www.minobu-tanakaya.com/

〇麺や響(ラーメン)
http://www.shokokai.or.jp/19/193651S0045/index.htm
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https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.kanyoutei.com/?fbclid%3DIwAR3PkFwQY6wvgZCvDUsGpYZyr7f2l7uLxzAWz8ojfce2rkqVtkwXps042Tk&h=AT2sKu3QsttKfwulGWH_iu0CN_dfRAREeiTP44uNNQbpCD_-2HuP84NZfxLJi6czx7Au6rURG_b1O68QksrwyIc5Fv7fGArWaxC56SLeMhb2naSrM97Llq7C0LD2YAAzEDnYLXRHXiGFaRucREdqfA
https://www.minobu-tanakaya.com/
http://www.shokokai.or.jp/19/193651S0045/index.htm

